
Yoga

 Ein ganz liebes DANKE an Silvia für die netten , lehrreichen Yogastunden.

Viele haben dieses tolle Angebot genutzt.

Yoga ist eine uralte indische Wissenschaft zur Gesunderhaltung und Harmonisierung von Körper, Geist und
Seele, zur Entwicklung der Persönlichkeit und Spiritualisierung des Lebens. Im Yoga gibt es sehr viele
praktische Übungen, um den Körper gesund und vital zu erhalten, das Immunsystem zu stärken,
Konzentration und Selbstvertrauen zu entwickeln.
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