Eintritt frei!

15.15h-16.00h:

Einige Themenbereiche:
o Welche Lebensmittel machen uns wirklich gesund?

o Warum ist die richtige Reihenfolge so wichtig? Warum ist das Blattgriin so wichtig fiir uns?

« Samen, Getreide und Niisse: Proteinquelle oder Mogelpackung?
o Kann man rein von der Natur und von heimischen Pflanzen leben?

o BI12, Vitamin D3, Eisen, Folsdure und Essenzielle Aminosduren - besser natiirlich als intravends so wie die Radprofis.

Koch kreiert gemeinsam mit Bruno Weihsbrodt das vegane Catering.

16.30h-17.15h:

Geheilt von Krebs, Multipler Sklerose, Parkinson, chronischen Schmerzen oder Allergien. Der Medizinjournalist Reinhard
Hofer présentiert unglaubliche Erfolgsgeschichten ehemaliger Patienten, zu denen er selbst einst gehorte. Der Autor spricht
tiber das schier unbegrenzte Potenzial an Selbstheilungskraften und die heilende Macht der Vergebung.

17.45h-18.30h:

Die Angst, dass ein Kind behindert sein konnte, ist deshalb so grof3, weil Eltern kaum fachkundige Berater finden, die tiber die
zu erwartende Lebensqualitit und mogliche Personlichkeitsentwicklung Bescheid wissen. Was erwartet Eltern und betroffene

Kinder? Dr. Gerstl, Jugendpsychiater und Vater eines Kindes mit Trisomie 21,
spricht tiber die psychische Entwicklung und den Aufbau einer Ich-Person-
lichkeit bei Kindern, die mit einer Behinderung zur Welt kommen. Sein Vor-
trag verhilft den von einer Diagnose erschreckten Eltern und den Babys, die
leben konnten und wollten, zu Mut fiir die neuen Herausforderungen.

Alle Vortrage mit Diskussionsmoglichkeit

19.00h:

Hilfe fiir Frauen vor und nach einem Schwangerschaftsabbruch.

ab ca. 20M:

Eintritt frei! Freiwillige Spenden werden fiir die
Druckkosten der neuen Auflage der Broschiire

»Schwangerschaftsabbruch - Informationen und
Hilfe fiir davor und danach® verwendet. SPUREN IM LEBEN

Infos:
www.spuren-im-leben.at->Aktuelles,
Karin Lamplmair - Tel.: 0664 8143 611,
E-mail: kontakt@spuren-im-leben.at



